
Newsletter

Hallo Ihr Lieben,

Die aktuelle Zeit stellt uns vor viele Herausforderungen. Teilweise hat die 
Menschheit ihren Pfad verloren und viele Menschen wissen nicht, wohin das alles 
führt.

Ich bin davon überzeugt, dass wir in die richtige Richtung gehen und

 am Ende alles GUT wird :)

Mit der Schwingungserhöhung der Mutter Erde
kommen jetzt Themen ans Licht, die in uns
geheilt werden möchten.

• Auf dem Weg zur Inneren Kraft, Harmonie,
Entspannung und neuen Ausrichtung begleite ich
Euch gerne. 

Ab sofort kann man wieder persönliche Termine
vereinbaren. 

Es ist telefonisch oder per E-Mail möglich. 

Mehr Informationen gibt‘s auf meiner Webseite: 
www.selbstheilungswege.info

http://www.selbstheilungswege.info/


• Täglich inspiriere ich Euch mit Fotos, Zitaten und Videos per WhatsApp (WhatsApp-
Status).

• Auf YouTube stelle ich Euch mein Wissen und Tipps auf dem Weg zur 
Vollkommenheit vor.

(Mein Konto : Helena Nocun)

• Außerdem veröffentliche ich für Euch auf Facebook und Instagram Impulse und 
Inspirationen, die uns stärken und uns den Mut geben, in uns selbst zu schauen und 
uns in unserer eigenen Stärke, Vollkommenheit, Freude und Harmonie zu erleben.

Bei Fragen stehe ich Euch gerne zur Verfügung.

Licht & Liebe,

Eure Helena

P.S. Für Euch :) 

Xavier Naidoo, Bitte hör nicht auf zu träumen

https://youtu.be/N5UxzcMvkGA?si=7pFq1Pl3xKQfP4FS


